
Einladung und Ausschreibung zu 

Stundenzehnkampf / 40min-Siebenkampf
der LG 90 Ebersberg-Grafing

Veranstalter: TSV Ebersberg 1877 e.V.
Ausrichter: LG90 Ebersberg-Grafing, Kreis 2 Südostbayern, Region Wendelstein

Samstag, 15. August 2026
Ort: Waldsportpark Ebersberg in 85560 Ebersberg am Manfred-Bergmeister-Weg

Zehnkampf: Für Athleten der Jahrgänge 2010 (ab Altersklasse U18) und älter
Teamwettkampf: Jedes Teammitglied absolviert 3 Disziplinen. Der 1500 m/800 m – Lauf 

wird als Staffellauf durchgeführt.

Startzeiten:

10 Kampf 10:00 Uhr 7 Kampf 13:55 Uhr

7 Kampf 11:25 Uhr 10 Kampf 15:00 Uhr

10 Kampf 12:30 Uhr 7 Kampf 16:25 Uhr

Durchführung:
• Pro Riege gehen maximal 4 Athleten/Athletinnen bzw. Teams an den Start
• Athletinnen, U16-Athleten und Teams können nur in Hobby- bzw. Jedermannriegen starten
• Hobbyriege: Freie Wahl bei den Wurfgewichten und Hürdenhöhe
• Jedermannriege: Wurfgewichte nach DLO; Hürdenhöhe m. 91 cm, w. nach DLO
• Profiriege: Wurfgewichte und Hürdenhöhe nach DLO
• Wettkampfeinteilung nach Meldeeingang (Info wird per Mail versandt)
• Es erfolgt keine elektronische Zeitnahme
• Sprunghöhen: Hochsprung: niedrigste mögliche Anfangshöhe: 1,10 m

Stabhochsprung: niedrigste mögliche Anfangshöhe: ca. 1,60 m
Ausführliche Infos findet ihr unter https://www.lg90.de/lg-90-athletics-week/

Meldung: Bis Samstag, den 08.08.2026
Im Internet unter https://www.lg90.de/lg-90-athletics-week/

Meldegebühr: Einzel: LA-Mitglieder 10 €, Externe 18 €
Team: 25 €

Siegerehrung: Zeitnah nach den Wettkämpfen; Urkunden für alle Teilnehmer
Ergebnislisten: Im Internet unter https://www.lg90.de/lg-90-athletics-week/

Hinweise:
• Umkleide- und Duschmöglichkeiten vor Ort im Stadion
• Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung für Schadensfälle jeglicher Art
• Für das leibliche Wohl ist gesorgt.
• Teilnehmer, Helfer und Betreuer/Trainer erklären sich damit einverstanden, dass Bild- und / 

oder Tonaufnahmen, die während der Veranstaltung durch dazu berechtigte Personen 
gemacht werden, ohne Anspruch auf Vergütung veröffentlicht und verwertet werden dürfen.
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