Wendelstein-Meisterschaften (Halle)
Altersklasse U10 (Jungen und Madchen)
am 22.1.2012 / 14.00 Uhr — ca. 18.00 Uhr

Organisation:

StartgruppenDie gemeldeten Mannschaften werden in Startgrupgémadglichst 4
Teams zusammengefasst. Diese Gruppen ziehen naklindernisstaffel gemeinsam von
Station zu Station. Die Zusammensetzung der Grupdeigt hierbei etwa nach gleicher
Starke. Jedes Team wird von einem Mannschaftsi@iBr Trainer) begleitet. Zudem
werden 2 Eltern pro Team benotigt, die bei inrendérn bleiben und Helferaufgaben
tubernehmen (Bélle zurick rollen etc.)

Kampfrichter: An jeder Wettbewerbsstation befinden sich Kanapter, die die Leistungen
der Kinder an dieser Station bewerten.

MannschaftsleiterDer Mannschaftsleiter erhalt in einem Umschlagfiettel fur die
verschiedenen Stationen, auf denen er die Starteumder Kinder seines Teams in der
Reihenfolge eintragt, in der sie starten sollerariKvon Station zu Station gedndert
werden!) Diese Zettel werden dem Kampfrichter anjel@eiligen Station Ubergeben. Der
Kampfrichter notiert die Ergebnisse. Vom Veranstadjestellte Laufer bringen die Zettel
ins WK-Buro.

Aufwarmen:Um 14 Uhr findet ein gemeinsames Aufwérmen fie &linder statt, das vom
Veranstalter durchgefuhrt wird.

Ubungsbeschreibung:

Alle Gewichte, Abstande u.&. sind ,Ungefahrangabdie Ihnen bei Ihrem Training helfen
sollen, die Kinder vorzubereiten. Der Veranstdienalt sich vor, diese am Wettkampftag
geringfigig zu &ndern, falls sich dies im Laufe derbereitung als sinnvoll erweist oder
aus organisatorischen Grinden noétig ist.



1. Hindernisstaffel (3 min)

Die Kinder eines Teams verteilen sich gleichmaiiglen gegentberliegenden Startlinien.

Laufer 1 sprintet mit Staffelstab eine ca. 30m &hiindernisstrecke (Hindernisse:
Lochhitchen mit Gymnastikstab im 2. Loch = H6he @@ankartons wie im Bild
dargestellt).

Auf der Strecke stehen 4 Hindernisse im Abstandcq;)rﬁ Metern.
Umlaufen einer Wendemarke (ca. 3m hinter Starjljrubbergabe des Staffelstabes von
hinten an Laufer 2.

Laufer 2 sprintet neben den Hindernissen Uber déehStrecke zurtick, hinten um die
Wendemarke herum und Ubergibt von hinten an dehstéic Laufer, der wieder Uber die
Hindernisstrecke sprintet usw.

Wertung: Fur jedes Hindernis, das von einem Teaghmd auf dem Hinweg Uberlaufen
und auf dem Rickweg im Sprint passiert wird, gdbemen Punkt. Zudem gibt es einen
Punkt beim Passieren der Wendemarke (Markierungsstm Boden), sodass bei jeder
,Runde”“ 10 Punkte erzielt werden kdnnen.

Ziel ist es, innerhalb von 3 Minuten so viele Penkie mdglich zu bekommen.



Stationenparcours Nr. 2-6

2. Weitsprungstaffel

Die Teilnehmer stehen in einer Reihe hinter deari8nie“ (ca. 10 m Anlauf).

Von dort aus nehmen sie Anlauf um auf eine Matte@ingen.

Der Absprung erfolgt einbeinig vor einem auf derd8o geklebten Schaumstoffbalken.

Die Matte ist in Zonen eingeteilt, je nach erspemgy Zone erhalt der Weitspringer Punkte.

Der Weitspringer hat beim Sprung einen Tennisnnger Hand.

Nach seinem Versuch muss er eine 3-4 m weiter migedegene Wendemarke umlaufen
und zurlcksprinten zu seiner Gruppe. Dort Ubergibeinen Tennisring, den jeder bei
seinem Versuch mitnehmen muss.

Ziel ist es, innerhalb von 3 Minuten so viele Penkie mdglich zu bekommen.



3. Medizinball-StoRen 3er-Rhythmus (3 Versuche)

Wie viele Punkte sammelt das Team mit jeweils 8téi3en pro Teammitglied?
Zum StoRRen wird ein ca. 1,5 kg schwerer Medizinbativendet.

Das Kind sto3t den mit beiden Handen gehaltenenidxill aus dem 3er-Rhythmus in
Richtung der markierten Zonen. Abstol3 mit beliebigand.

Der Stol ist giltig, wenn das Kind beim Wurf nidbertritt und den Wurfbereich nach dem
Werfen nach hinten tber die Hitchen verlasst.

Die Ergebnisse der besten 6 Kinder kommen in dietWg.




4. Wechselsprungstaffel durch Reifenbahn (3 min)

0 0

AO \/00 00 00 00 QQ/J@

Mit 10 Reifen [t tEEN, FEN, 8t §8: BEN. BEN.

die die Kinder schnellstmdglich durchspringen sul
gegengleich).

) wird eine Strecke ausgelegt,
00 EDD R E oder
Es gibt 1 Punkt pro richtig gesprungenem Reifen.

Abstand der Reifen oder ,groRen“ Fahrradméntel (RRand) ca. 25cm bei gleichem Ful3,
ca. 50cm bei Ful3wechsel.

Die Kinder eines Teams verteilen sich gleichmaiigien gegentuberliegenden Startlinien.

Kind 1 springt mit Tennisring durch den Sprungparso tibergibt am Ende den Tennisring
von vorne an Kind 2 (Pendelstaffel), dieses spragtick, bergibt an Kind 3 etc.

Wie viele Punkte sammeln die Kinder innerhalb vddiButen?

Bei einem Fehler (falscher Rhythmus, Nicht-Treféémes Reifens) wird der Punkt nicht
gegeben.




5. Minihandball gegen die Wand werfen und fangen (2 sec)
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Jeder Schuler wirft mit einem Abstand von ca. 2évieeinen Minihandball (&hnlich
Gymnastikball) so oft wie mdglich gegen die Wand.

Der Ball darf nicht von unten geworfen werden, ssndNUR beidarmig von oben. Es
zahlen die Kontakte an der Wand.

Die 6 besten Kinder kommen in die Wertung.




6. Staffel: Stabhockey (gestoppte Zeit — 6 Kinderrp Durchgang / 2 Durchgénge)
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Wartende Schiiler
(sitzend auf Matten)

Startjzlel

Kind 1 steht hinter Startlinie, die anderen 5 siteeeiner Reihe auf einer Turnmatte hinter
dem Start.

Sobald Schiler 1 gestartet ist, steht Schiler 20@rWartematte auf und stellt sich in den
Startbereich. Die anderen Schiler auf der Wartentdg¢iben sitzen, rutschen aber nach.

Staffelablauf: Ein Gymnastikstab (Holz oder Plastik) wird in eirean Boden liegenden
Tennisring gesteckt. Auf diese Weise kann man damibring mit dem Stab fuhren.

Schuler 1 durchlauft auf Kommando einen Parcowesa@er Hinweg, Wendemarke
umlaufen, Rickweg Slalom, Wendemarke umlaufen, gidee Stab+Tennisring).

Er Gbergibt den Stab mit dem am Boden verbleibefi@gemisring an Schuiler 2 und setzt
sich hinter seine Teamkollegen auf die Wartem&tez.letzte Schiler (Nr. 6) durchlauft am
Ende des Parcours die Start/Ziellinie.

Gestoppt wird der Moment, in dem der Tennisringldiee Uberquert.

Jedes Team hat 2 Versuche, der bessere geht\idedteng ein.

Jedes Kind aus dem Team MUSS an einem der beidenrgache teilnehmen!



7. Grand-prix: Abschlussstaffel (Zeithahme)

Auf den Turnmatten:
Start, Wechsel
und Ziel
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Achtung: Es kdnnen nur so viele Kinder starten, wian der kleinsten teilnehmenden
Mannschaft enthalten sind. (vorauss. 6, 7 oder 8Qie anderen feuern bitte feste an!!!

3-4 Teams pro Lauf starten gegeneinander, es gibeKestgelegten Bahnen!
Startbahn wird ausgelost.

Aufbau: Schiler 1 steht am Start, die anderen sitzen\Mafrtematten” in der Mitte des
Parcours. Der letzte Schiiler ist durch eine Schéegennzeichnet.

Turnmatten als Startmatten, zu umlaufende Markeici¥bodenmatte in der Mitte der 1.
Kurve, Kurvenmarke, zu tberlaufender Hindernispars@uf der gegentberliegenden Seite
(Hindernisse: Lochhttchen mit Gymnastikstab im @clhy), Kurvenmarke, Tunnels (kleine
Kasten mit dazwischengeklemmter Turnmatte), Kurvaie, Einlauf zum Startbereich

Ablauf: Schiuler 1 steht mit Tennisring in der Hand vor @emmatten. Auf Kommando
macht er eine Rolle vorwarts und rennt so schméddan durch den Parcours (auf
beliebiger Bahn!). Sobald er gestartet ist, gehiifa 2 vom Wartebereich vor die
Startmatten. Die anderen Schiiler rutschen im Waréath nach vorne, die gelaufenen
stellen sich hinten an.

Schiler 1 Ubergibt bei seiner Ankunft TennisringSahuler 2, der mit Rolle vorwarts
startet und weitersprintet. Der letzte Schuler @ubarpe gekennzeichnet) Gberlauft nach
seinem Parcours die Startmatte. Sobald er mit dgdndén ersten Kontakt auf die Matte
setzt, wird die Zeit gestoppt.

Aufgabe der Mannschaftsbetreuer:Wartende Schiler ,in Zaum* halten und Schiler, die
an der Reihe sind zu einem sicheren Zeitpunkt ztart Schicken.



